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имерное цикличное десятидневное меню для организации питания детей 
в возрасте от 3 до 7 лет, посещающих с 12 часовым пребыванием 

дошкольные образовательные учреждения Санкт-Петербурга, 
в соответствии с физиологическими нормами потребления продуктов

1 день

Сборник
рецептур

№ техноло
гической 

карты
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность,
ккал

Витамины

Белки, г Жиры, г Углевод ы, 
г С, мг

Завтрак

2008 13 М А СЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 0,0 4,1 0,0 37,4 0 ,0

2008 189 КАШ А  М О Л О ЧН А Я  О В С Я Н А Я  "ГЕРКУ ЛЕС " Ж И ДК А Я 200 6,7 8,3 27,0 211,1 0 ,6

к/к к/к К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К 180 4,3 3,4 19,2 125,5 0 ,7

к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0

Итого за прием пищи: 13,3 16,7 61,6 452,6 1,3

II Завтрак

к/к к/к БАНАН С ВЕЖ И Й 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,0

Итого за прием пищи: 1,5 0,5 21,0 96,0 10,0

Обед



2008 50 С А Л А Т "СВЕКО ЛКА " 60 1,0 2,0 9,7 61,9 2,1

2008 83 Щ И ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  К А П УСТЫ  С К У РО Й  И СМ ЕТАНОЙ 250/10/10 4,4 5,9 7,3 105,0 13,5

2008 319 К НЕЛИ  ИЗ КУР ЗА П ЕЧЕН Н Ы Е 70 21,4 24,2 4,4 319,7 0,9

2008 371 СО У С  С М ЕТА Н НЫ Й 30 0,5 1,2 1,9 23,4 0,0

2008 335 П Ю РЕ К А РТО Ф ЕЛЬН О Е 150 3,2 5,1 21,4 143,9 10,3

2008 442 С О К  П ЕРС И КО В Ы Й 180 0,9 0,2 18,2 77,4 3,6

к/к к/к Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,0

Итого за прием пищи: 34,4 39,0 82,0 823,1 30,4

Полдник

2008 239 БИ ТО ЧЕК  ИЗ РЫ БЫ 70 9,0 6,1 10,5 132,0 0,2

2008 129 О ВО Щ И , П РИ П У Щ ЕН Н Ы Е В С М ЕТА Н Н О М  СОУСЕ 100 2,5 3,0 10,4 79,8 5,9

к/к к/к ЧАЙ С ЛИ М О Н О М 180/5 0,2 0,0 12,2 50,2 0,8

к/к к/к Й О ГУ РТ Ф РУ КТО ВЫ Й  В ИНД. УПАК. 100-125* 2,0 1,5 3,0 48,0 0,7

к/к к/к П ЕЧЕН ЬЕ В И ТА М И Н И ЗИ РО В А Н Н О Е 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0

Итого за прием пищи: 16,7 14,5 65,9 476,8 7,6

Всего за день: 65,9 70,7 230,5 1848,5 49,3

2 день

Завтрак

2008 14 С Ы Р (П ОРЦ ИЯМ И ) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,1

2008 189 К А Ш А  П Ш ЕНИ ЧНА Я М О Л О Ч Н А Я  Ж И ДКАЯ 200 7,3 6,9 35,1 232,6 0,5

к/к к/к ЧА Й  С С АХАРОМ 180 0,2 0,0 13,0 52,4 0,0



к/к к/к БИ О Й О ГУ РТ О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й  В ИНД. УПАК. 100-125* 2,8 2,5 4,5 56,5 0,7

к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН НЫ Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0

Итого за прием пищи: 14,9 13,3 68,0 456,5 1,3

II Завтрак

к/к к/к А П ЕЛЬС И Н  С В Е Ж И Й /Я Б Л О К О  СВЕЖ ЕЕ ЗЕЛ ЕН О Е 100 0,9 0,2 8,1 43,0 60,0

Итого за прием пищи: 0,9 0,2 8,1 43,0 60,0

Обед

к/к к/к П О М И ДО Р С В ЕЖ И Й 60 0,7 0,1 2,3 14,5 15,1

2008 100 СУП К А РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С М А К АРО НН Ы М И  
И ЗДЕЛИ ЯМ И  И ГО В ЯД И Н О Й

250/10 7,7 6,2 23,6 181,5 6 ,6

2008 256 П ЕЧЕН Ь П О -С ТРО ГА Н О ВС К И 70/40 18,6 12,0 3,3 222,8 14,0

2008 338 О ВО Щ И  В М О Л О Ч Н О М  СОУ СЕ 150 3,1 3,1 13,4 95,6 9 ,9

2008 442 СОК Я БЛ О Ч Н Ы Й 180 0,9 0,2 18,2 77,4 3,6

к/к к/к Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН НЫ Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,0

Итого за прием пищи: 34,0 22,0 79,9 683,6 49,2

Полдник

2008 224 ЗА П ЕК А Н К А  ИЗ ТВ О РО ГА  С Д Ж ЕМ ОМ 130/20 22,7 14,2 39,3 379,5 8,2

2008 434 М О ЛО КО  К И П Я ЧЕН О Е 180 5,3 4,6 8,8 99,0 1,0

к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,0

Итого за прием пищи: 32,5 20,5 78,9 635,7 9,2

Всего за день: 82,3 56,0 234,9 1818,8 119,7

3 день



Завтрак

2008 13 М А СЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 0,0 4,1 0,0 37,4 0,0

2008 214 О М ЛЕТ Н А ТУ РА ЛЬН Ы Й 100 1,0 8,9 1,3 88,7 0,2

к/к к/к КАКАО С М О ЛО К О М 180 5,3 4,4 19,2 137,8 0,8

к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0

Итого за прием пищи: 8,6 18,3 35,9 342,5 1,0

II Завтрак

к/к к/к ГРУ Ш А  С ВЕЖ А Я 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,0

Итого за прием пищи: 0,4 0,3 10,3 47,0 5,0

Обед

2008 55
ИКРА К А БА Ч К О В А Я / ИКРА К А БА ЧКО ВАЯ 
С ТЕРИ Л Л И ЗО В А Н Н А Я  П РО М Ы Ш Л ЕН Н О ГО  
П РО И ЗВ О Д С ТВА

60 1,2 5,7 4,9 75,6 4,4

2008 95 СУП ИЗ О В О Щ ЕЙ  С КУРОЙ И СМ ЕТА Н О Й 250/10/10 4,4 6,0 11,3 121,3 8,6

2008 272 КОТЛ ЕТЫ  РУ БЛ ЕН Н Ы Е ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 11,0 11,3 10,5 186,4 0 ,0

2008 335 П Ю РЕ К А РТО Ф ЕЛ ЬН О Е 150 3,2 5,1 21,4 143,9 10,3

к/к к/к КОМ П О Т ИЗ А П ЕЛЬС И Н  С ВИТА М И Н О М  "С" 180 0,2 0,0 20,8 84,7 54,2

к/к к/к ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,0

Итого за прием пищи: 23,0 28,5 88,0 703,7 77,5

Полдник

2008 158
ЗА П ЕК А Н К А  О ВО Щ Н А Я  С С О У СО М  М О Л О ЧН Ы М  / 
К А БА ЧКИ , ТУ Ш ЕН Н Ы Е В С М ЕТА Н Н О М  СО У СЕ

120/30 4,2 10,6 23,1 206,4 10,9

к/к к/к ЧАЙ С М О Л О К О М 180 2,7 2,2 19,2 107,3 0,5



к/к к/к Й О ГУ РТ Ф РУ КТО ВЫ Й  В ИНД. УПАК. 100-125* 2,0 1,5 3,0 48,0 0,7

к/к к/к ВАФ ЛИ О БО ГА Щ ЕН Н Ы Е 40 и 1,3 30,9 141,6 0,0

Итого за прием пищи: 10,0 15,6 76,2 503,3 12,1

Всего за день: 42,0 62,7 210,4 1596,5 45,6

4 день

Завтрак

2008 14 СЫ Р (П О РЦ И Я М И ) 12 2,7 3,5 0,0 43,2 0 ,0

2008 189 КА Ш А  П Ш ЕН Н А Я  Ж И ДКАЯ 200 7,3 7,5 35,7 240,0 0,5

к/к к/к К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К 180 4,3 3,4 19,2 125,5 0 ,7

к/к к/к Й О ГУ РТ М О ЛО ЧН Ы Й  В ИНД. УПАК. 100-125* 2,0 1,5 3,0 48,0 0,7

к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0

Итого за прием пищи: 18,6 16,8 73,3 535,3 1,9

II Завтрак

к/к к/к ЯБЛО КО  С ВЕЖ ЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0

Итого за прием пищи: 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0

Обед

2008 41 С АЛ АТ В И ТА М И Н Н Ы Й  (1-Ы Й В А РИ А Н Т) ДО 01.03/ 
О ГУ РЕЦ  С В ЕЖ И Й  С 01.03 100 1,2 3,1 10,7 76,0 10,3

2008 92 СУП К А РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С К ЛЕЦ КА М И  С ГОВЯДИН ОЙ 250/10/10 5,9 5,5 21,4 160,1 9,6

2008 248 Х ЛЕБЦЫ  РЫ БН Ы Е 80 ' 20,9 4,7 6,1 149,7 0,6

2008 351 РАГУ О В О Щ Н О Е 150 2,4 7,7 15,0 139,5 11,1

2008 442 СОК А БРИ К О С О В Ы Й 180 0,9 0,0 22,9 99,0 7,2



к/к к/к Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,0

Итого за прием пищи: 34,3 21,4 95,2 716,1 38,8

Полдник

2008 195 ЗА П ЕК А Н К А  М А НН АЯ С Я БЛО КА М И /ЗА П ЕК А Н К А  
РИ СО В А Я  С ТЫ КВОЙ 120/30 4,4 7,0 32,0 207,2 0,8

2008 434 М О ЛО КО  К И П Я ЧЕН О Е 180 5,3 4.6 8,8 99,0 1,0

2008 464 С ДО БА  О БЫ К Н О ВЕН Н А Я 60 5,0 3,9 42,3 223,4 0,0

Итого за прием пищи: 14,7 15,5 83,1 529,6 1,8

Всего за день: 68,0 54,1 261,4 1828,0 52,5

5 день

Завтрак

2008 213 ЯЙ Ц О  ВАРЕН О Е 20 2,6 2,3 0,2 31,5 0,0

к/к к/к К АШ А  ГРЕЧН ЕВ А Я  М О ЛО ЧН А Я  Ж И ДК А Я  С С А Х А РО М 200/10 6,7 8,4 33,6 236,6 0,8

к/к к/к ЧАЙ С С А Х А РО М 180 0,2 0,0 13,0 52,4 0,0

к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0

Итого за прием пищи: 11,8 11,6 62,2 399,1 0,8

II Завтрак

к/к к/к БИ О Й О ГУ РТ О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 100-125* 2,8 2,5 4,5 56,5 0,7

Итого за прием пищи: 2,8 2,5 4,5 56,5 0,7

Обед

к/к к/к О ГУ РЕЦ  С ВЕЖ ИЙ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6,0

2008 90 РА СС О Л ЬН И К  Д О М А Ш Н И Й  С К УРО Й  И СМ ЕТА Н О Й 250/10/5 4,6 5,4 14,7 128,9 10,6



2008 258 Ж А РК О Е П О-Д О М А Ш Н ЕМ У 220 22,5 23,5 20,3 382,4 10,5

к/к к/к Н А П ИТОК ВИТА М И Н И ЗИ РО ВА Н Н Ы Й 200 6,15 2,25 3,90 171,0 15,0

к/к к/к Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,0

Итого за прием пищи: 30,6 29,4 55,6 611,5 42,1

Полдник

2008 254 С О С И С К А  О ТВ А РНА Я 60 6,4 13,9 0,2 151,9 0 ,0

2008 129 О ВО Щ И , П РИП УЩ ЕН Н Ы Е В С М ЕТА Н Н О М  СО У СЕ 100 2,5 3,0 10,4 79,9 5 ,9

2008 401 К О М П О Т ИЗ КУРАГИ С В И ТА М ИН ОМ  "С" 180 0,8 0,0 29,8 122,8 50,2

к/к к/к БАТО Н  Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН НЫ Й 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0 ,0

к/к к/к Й О ГУ РТ Ф РУ КТО ВЫ Й  В ИНД, УПАК, 100-125* 2,0 1,5 3,0 48,0 0 ,7

Итого за прием пищи: 16,2 20,1 74,2 559,8 6,8

Всего за день: 61,4 63,6 196,5 1626,9 85,4

6 день

Завтрак

2008 13 М А С Л О  (П О РЦ И Я М И ) 5 0,0 4,1 0,0 37,4 0 ,0

2008 190 К А Ш А  М О ЛО ЧН А Я  ИЗ П Ш ЕНА  И РИ СА  "ДРУЖ БА" 200 6,2 8,1 26,8 204,5 0,8

к/к к/к К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АПИТОК 180 4,3 3,4 19,2 125,5 0 ,7

к/к к/к БАТО Н  Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН НЫ Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0

Итого за прием пищи: 12,8 16,5 61,4 446,0 1,5

II Завтрак

к/к к/к А П ЕЛ ЬС И Н  СВЕЖ ИЙ / Я БЛО КО  С ВЕЖ ЕЕ ЗЕЛ ЕН О Е 100 0,9 0,2 8,1 43,0 60,0



Итого за прием пищи: 0,9 0,2 8,1 43,0 60,0

Обед

2008 52 ВИ Н ЕГРЕТ О ВО Щ Н О Й  С СЕЛ ЬДЬЮ 60/35 6,9 6,1 4,0 98,1 7,4

2008 99 СУП КА РТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С ГО РО Х О М  И ГРЕН КА М И 250/10 6,8 3,2 29,4 173,7 4 ,6

2008 316
КОТЛЕТЫ  РУ БЛ ЕН Ы Е ИЗ КУР, ЗА П ЕЧ ЕН Н Ы Е С 
СОУСОМ  М О ЛО ЧН Ы М

70 8,7 16,3 7,5 211,9 0,5

2008 131 КАП УСТА  ТУШ ЕН А Я 150 3,6 6,0 15,5 132,5 31,7

2008 442 СОК Я БЛО ЧНЫ Й 180 0,9 0,2 18,2 77,4 3,6

к/к к/к Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0 ,0

Итого за прием пищи: 29,9 32,2 93,7 785,4 47,8

Полдник

2008 225 П УДИ НГ ИЗ ТВ О РО ГА  С С О У С О М  М О ЛО ЧН Ы М 120/30 18,1 14,8 31,2 334,4 0,3

2008 434 КЕФ ИР О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 180 5,3 4,6 7,4 97,2 0,5

к/к к/к П ЕЧЕН ЬЕ В И ТА М И Н И ЗИ РО ВА Н Н О Е 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0

Итого за прием пищи: 26,4 23,3 68,4 598,4 0,8

Всего за день: 70,0 72,2 231,6 1872,8 110,1

7 день

З а в т р а к

2008 14 СЫ Р (П О РЦ И Я М И ) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 0,1

к/к к/к ГО РО Ш ЕК ЗЕЛЕН Ы Й  О ТВА РН О Й 50 i,6 0,1 3,2 19,4 2,0

2008 214 О М ЛЕТ Н А ТУ РА ЛЬН Ы Й 100 1,0 8,9 1,3 88,7 0,2

к/к к/к КАКАО С М О ЛО К О М 180 5,3 4,4 19,2 137,8 0,8



к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН НЫ Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0

Итого за прием пищи: 13,7 18,7 39,1 379,1 3,1

II Завтрак

к/к к/к БАНАН С ВЕЖ ИЙ 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,0

Итого за прием пищи: 1,5 0,5 21,0 96,0 10,0

Обед

к/к к/к П ОМ И ДО Р СВЕЖ И Й 60 0,7 0,1 2,3 14,5 15,1

2008 88 Щ И ИЗ КВА Ш ЕН О Й  КАПУСТЫ  С К А РТО Ф ЕЛЕМ , КУРОЙ 
И СМ ЕТА Н ОЙ

250/10/5 4,0 5,3 7,4 96,4 8,9

2008 280 РУ Л ЕТ ИЗ ГО В ЯД И Н Ы  С Л У К О М  И Я Й Ц О М 70 8,2 9,5 7,3 147,9 2,2

2008 137 СВЕКЛА , ТУ Ш ЕН Н А Я  В СОУСЕ 150 2,7 7,2 15,1 138,9 6 ,2

к/к к/к КОМ П О Т ИЗ И ЗЮ М А  С ВИТА М И Н О М  "С" 180 0,4 0,1 31,5 129,2 50 ,0

к/к к/к Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0 ,0

Итого за прием пищи: 19,0 22,6 82,7 618,7 82,4

Полдник

2008 212 М А К А РО Н Н И К 250 9,0 9,0 65,6 379,7 0,0

к/к к/к КОМ П О Т ИЗ С В ЕЖ И Х  Я БЛО К 180 0,1 0,1 22,9 93,2 0 ,7

к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0 ,0

к/к к/к Й О ГУ РТ Ф РУ К ТО В Ы Й  В ИНД. УПАК. 100-125* 2,3 1,7 3,5 55,2 0,8

Итого за прием пищи: 15,9 12,5 122,8 685,3 1,5

Всего за день: 50,1 54,3 265,6 1779,1 47,0

8 день



Завтрак

2008 13 М А СЛО  (П О РЦ И Я М И ) 5 0,0 4,1 0,0 37,4 0,0

2008 184 КАШ А  М О ЛО ЧН А Я  Я ЧН ЕВ А Я  ВЯЗКАЯ 200 7,1 7,0 34,0 227,6 0,5

к/к к/к ЧАЙ С М О ЛО КОМ 180 2,7 2,2 19,2 107,3 0,5

к/к к/к БИ О Й О ГУ РТ О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й  В ИНД,У ПА К. 100-125* 2,0 1,5 3,0 48,0 0 ,7

к/к к/к БАТОН Н АРЕЗН ОЙ  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 ,0

Итого за прием пищи: 14,1 15,7 71,6 498,9 1,7

II Завтрак

к/к к/к ГРУ Ш А  СВЕЖ АЯ 100 0,4 0,3 10,3 47,0
5 ,0
0 ,0

Итого за прием пищи: 0,4 0,3 10,3 47,0 5,0
0,0

Обед

2008 55
И КРА  К А БА ЧКО В А Я / И КРА  К А БА ЧКО В А Я  
С ТЕРИ Л Л И ЗО В А Н Н А Я  П РО М Ы Ш Л ЕН Н О ГО  
П РОИ ЗВ ОДС ТВА

60 0,8 3,2 4,5 50,5 7 ,6

2008 100
СУП  КА РТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С М А К А РО Н Н Ы М И  
И ЗДЕЛИ ЯМ И  И ГО В ЯД И Н О Й

250/10 6,5 5,3 23,6 168,8 6 ,6

2008 287 ТЕФ ТЕЛ И  ИЗ П ЕЧЕН И 70/50 7,0 12,0 9,8 182,2 5,1

2008 338 О ВО Щ И  ТУШ ЕН Ы Е 150 3,1 3,1 13,4 95,6 9 ,9

2008 442 С О К  Ч ЕРН О С М О РО Д И Н О ВЫ Й 180 0,9 0,0 13,1 55,8 309,6

к/к к/к Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,0

Итого за прием пищи: 21,3 24,0 83,5 644,7 338,8

Полдник

2002 130 О ЛА ДЬИ  ИЗ ТВ О РО ГА  С П О В И Д Л О М 110/20 15,6 9,7 40,6 315,0 0,2



2008 434 М ОЛОКО К И П Я ЧЕН О Е 180 5,3 4,6 8,8 99,0 1,0

к/к к/к БУЛОЧКА  "ДО М А Ш Н ЯЯ " М О ЛО ЧН А Я 60 6,0 5,3 43,6 245,6 0,2

Итого за прием пищи: 26,9 19,6 93,0 659,6 1,4

Всего за день: 62,7 59,6 258,4 1850,2 346,9

9 день

Завтрак

2008 14 СЫ Р (П О РЦ И Я М И ) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 0,1

2008 189 КАШ А М А НН АЯ М О Л О ЧН А Я  Ж И ДКАЯ 200 5,9 6,7 29,7 202,9 0,5

к/к к/к КОФ ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К 180 4,3 3,4 19,2 125,5 0,7

к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 ,0

Итого за прием пищи: 16,0 15,4 64,3 461,6 1,3

II Завтрак

к/к к/к Я БЛО КО  С ВЕЖ ЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0

Итого за прием пищи: 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0

Обед

к/к к/к С АЛ АТ ИЗ О ТВ А РН О Й  М О РК О В И  С Я БЛО КО М  И 
РА СТИ ТЕЛ ЬН Ы М  М А С ЛО М

60 0,6 3,1 5,5 54,1 1,8

2008 89 РА СС О ЛЬН И К  С КУРО Й  И СМ ЕТА Н О Й 250/10/10 4,4 6,1 14,0 133,5 7,0

2008 306 ГОЛУБЦЫ  Л ЕН И В Ы Е 200 17,9 22,5 15,4 337,0 24,2

2008 406 КИСЕЛЬ ИЗ К У РА ГИ  С В И ТА М И Н О М  "С" 180 1,2 0,1 37,8 157,9 50,4

к/к к/к Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,0

Итого за прием пищи: 27,1 32,2 91,8 774,3 83,4



Полдник

2008 193 ЗА П ЕК А Н К А  РИ СО В А Я  С ТВОРОГОМ  С СО У СО М  
Я БЛО ЧН Ы М

120/30 16,4 9,8 42,2 327,5 0,3

2008 435 КЕФ ИР 180 5,2 4,5 7,2 95,4 1,3

к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,0

Итого за прием пищи: 26,1 16,0 80,2 580,1 1,6

Всего за день: 69,6 64,0 246,1 1863,0 46,3

10 день

Завтрак

2008 213 Я ЙЦ О  В А РЕН О Е 20 2,6 2,3 0,2 31,5 0,0

2008 189 КАШ А  РИ СО В А Я  М О ЛО ЧН А Я  Ж И ДКАЯ С САХ А РО М 200 4,9 6,7 39,6 239,4 0,5

к/к к/к ЧАЙ С С А Х А РО М 180 0,2 0,0 11,7 47,4 0 ,0

к/к к/к БАТОН Н А РЕЗН О Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 ,0

Итого за прием пищи: 10,0 9,9 66,9 396,9 0,5

II Завтрак

к/к к/к БИ О Й О ГУ РТ О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 100-125* 2,8 2,5 4,5 56,5 0,7

Итого за прием пищи: 2,8 2,5 4,5 56,5 0,7

Обед

к/к к/к О ГУ РЕЦ  С О Л ЕН Ы Й 60 0,5 0,1 1,0 7,8 3,0

2008 76
БО РЩ  С К А П У С ТО Й , К А РТО Ф ЕЛЕМ , ГОВЯД И Н О Й  И 
С М ЕТА Н О Й  С Д О БА В Л ЕН И ЕМ  М О РСКО Й  К А П УСТЫ  И 
С М ЕТА Н Ы

250/10/5 5,0 5,7 12,7 124,9 8,0

2008 242 Ш Н И Ц ЕЛ Ь РЫ БН Ы Й  Н А ТУ РА Л ЬН Ы Й  РУБЛ ЕН НЫ Й 80 21,2 8,6 7,2 189,9 3,0



2008 125 К А РТО Ф ЕЛЬН О Е П Ю РЕ С М О РКОВЬЮ 150 3,0 5,5 19,6 141,1 9,2

к/к к/к КОМ ПО Т ИЗ С М ЕСИ  С У Х О Ф РУ КТО В  С В И ТА М И Н О М  
"С"

180 0,0 0,0 19,4 77,4 50,0

к/к к/к Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГА Щ ЕН НЫ Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 0,0

Итого за прием пищи: 32,7 20,3 79,0 632,9 73,2

Полдник

2008 166 ПУДИ НГ О ВО Щ Н О Й  С СО У СО М  С М ЕТА Н Н Ы М / 
К А БА ЧКИ , ЗА П ЕЧ ЕН Н Ы Е ПОД СОУСО М

120/30 4,5 10,0 22,7 204,7 10,6

к/к к/к Н А П ИТОК В И ТА М И Н И ЗИ РО ВА Н Н Ы Й 200 6,15 2,25 3,90 171,0 15,0

к/к к/к ВАФ ЛИ В И ТА М И Н И ЗИ РО ВА Н Н Ы Е 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0,0

Итого за  прием пищи: 5,1 10,7 38,2 275,5 25,6

Всего за день: 50,6 43,4 188,6 1361,8 95,0

Итого за весь период (10 дней) 622,6 600,6 2324 17445,6 997,8

Среднее значение за период 62,3 60,1 232,4 1744,6 99,8

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % 
от калорийности 14 ,3 % 3 1 ,0 % 5 3 ,3 %

Примечание!

1) * В ежедневном фактическом меню указывать конкретный выход йогурта (Например: Йогурт 125г)

2) Допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам и напиткам, сезонные замены овощей и фруктов

3) Детям-аллергикам необходимо производить замену в установленном порядке, в зависимости от медицинских показаний. Справка 

о наличии заболевания у ребенка предоставляется руководителю учреждения или медицинскому работнику дошкольного 

образовательного учреждения.



Всего за 1 день: 65,9 70,7 230,5 1848,5 49,3

Всего за 2 день: 82,3 56,0 234,9 1818,8 119,7

Всего за 3 день: 42,0 62,7 210,4 1596,5 45,6

Всего за 4 день: 68,0 54,1 261,4 1828,0 52,5

Всего за 5 день: 61,4 63,6 196,5 1626,9 85,4

Всего за 6 день: 70,0 72,2 231,6 1872,8 110,1

Всего за 7 день: 50,1 54,3 265,6 1779,1 47,0

Всего за 8 день: 62,7 59,6 258,4 1850,2 346,9

Всего за 9 день: 69,6 64,0 246,1 1863,0 46,3

Всего за 10 день: 50,6 43,4 188,6 1361,8 95,0

ИТОГО 622,6 600,6 2324 17445,6 997,8



Накопительная ведомость 
Сад 12 часов

Наименование продукта
Норма 

на 1 
реб., г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Факт, 
за 10 
дн., г

Факт.
за

день, г

Выпол
нение,

г

Выполнение,
%

Х леб ржаной обогащ енны й (рж ано
пш еничны й)

45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 450 45 100

Батон обогащ енный (хлеб пш еничный) 72 65 101 70 45 90 69 115 30 96 58 739 74 2 103

М ука пшеничная 26,1 8,3 6,4 2 52,9 2,9 7,1 2,4 75,2 2,4 159,6 16 -10,1 61

М ука картофельная 2,7 11 11 1 -1,7 41

К рупа (злаки), бобовы е, макаронные 
изделия

38,7 30,6 48,7 6 64,3 20 47,6 53,3 76 38,7 385,2 38,5 -0,2 100

М акаронны е изделия 10,8 15 77 15 107 11 0,2 99

К артофель 126 128 106 238 161 192,3 62,7 25 106 75 176,3 1270,3 127 1 101

О вощ и разные, зелень 234 251,1 164,1 181,1 184,4 245,3 246,6 363,3 206,3 226 256 2324,2 232,4 -1,6 99

Ф рукты  свежие 90 105 100 118 139 100 118 100 127 907 91 1 101

С оки 90 180 180 180 180 180 900 90 100

Ф рукты  (плоды) сухие , в т.ч. 
ш иповник

9,9 9,6 15 13,1 19 24 19 99,7 10 0,1 101

С ахарны й песок 42,3 29,3 30 47 42,5 53,7 32,6 63,4 36,9 47,9 48,6 431,9 43,2 0,9 102

К ондитерские изделия 18 40 20 40 40 20 20 180 18 100

К офейны й напиток 1,08 2,7 2,7 2,7 2,7 10,8 1,1 0,02 100

Какао 0,54 2,7 2,7 5,4 0,5 -0,04 100

Чай 0,54 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 5,4 0,5 -0,04 100

М ясо б/к 49,5 126 51 18 111 38 51,5 81 18 494,5 49,5 100

П тица 21,6 128 13 13 36,4 13 13 216,4 21,6 100

Ры ба-ф иле 33,3 46,2 126 35 126 333,2 33,3 100

К олбасны е изделия 6,21 60 60 6 -0,21 97

Н апитки витаминизированны е 45,0 213 213 426 43 -2 95

М олоко, кисломолочны е продукты 405 413 415 417 586 375 517 304 560 422 242 4251 425 20 105

Творог 36 120 90 69 78 357 36 99

С метана 9,9 17,8 15,4 14 2,4 5 3,8 12,8 12,4 17,8 101,4 10,1 0,2 102

Сыр 5,4 10 12 2,8 15 15 54,8 5,5 0,1 101

М асло сливочное 18,9 24 18,9 22,5 25,6 10,4 27,8 17 21,4 10,4 19,9 197,9 19,8 0,9 105

М асло растительное 9,9 7,6 3,1 12,5 8 5,9 10,6 14 16 13 10 100,7 10,1 0,2 102

Я йцо 21,6 6,8 2,8 63,6 9,6 18,4 4,4 71,6 20,4 3,6 23,2 224,4 22,4 0,8 104

Д рож ж и 0,45 2,3 2,3 4,6 0,5 0,05 102

Соль 5,4 5,8 7,6 5,3 8,1 2,9 3,8 5,1 4,9 5,3 5,4 54,2 5,4 100


