О ПРАВИЛАХ ЖИЗНИ РЕБЕНКА В СЕМЬЕ
· Правила (ограничения, запреты, требования) - неотъемлемая часть жизни
ребенка в семье.
· Хорошо, если правил не слишком много, если они гибкие и не вступают в
явное противоречие с потребностями ребенка.
· Все ограничения, запреты, требования усваиваются ребенком при условии
их согласованного предъявления взрослыми членами семьи.
· Важно     придерживаться     в     предъявлении     ограничений,     запретов,
требований дружественного, разъяснительного тона, а не повелительного.

· Обращаясь к ограничениям, запретам, требованиям, важно пользоваться
системой   взаимных  уступок.   Чем   разнообразнее   они  -  тем   лучше.
Принципиальность уместна менее всего!

НЕКОТОРЫЕ ПРИНЦИПЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ МАЛЫША.
Не навязывайте себя никому, в том числе и ребенку, с которым Вы хотите заниматься.
В детском саду ребенок расходует много энергии, как эмоциональной, так и физической. Воспитатели заботятся о новых впечатлениях для детей, помогают ребенку установить контакт с детьми того же возраста. Он обычно переполнен впечатлениями, перегружен новыми сведениями, устает к вечеру. Поэтому родителям надо создать в доме спокойную обстановку, и ребенок сможет передохнуть, приходя из детского сада.
После возвращения из детского сада ребенок ужинает и занимается тихими играми: ему надо немного побыть наедине с самим собой, успокоиться.
Ребенок целый день не видел родителей. Теперь, когда он пришел домой, надо посвятить ему немного времени.
В детском саду обычно дети занимаются разными видами деятельности, много играют. Поэтому домашние занятия должны быть простыми и обязательно нравиться ему.
Ребенку нужно от родителей то, что он не получает в группе. Возможно, на сегодня ему достаточно музыки и сказок, и он с удовольствием побегал бы во дворе перед сном; а другому ребенку, который в детском саду весь день бегал, катался на велосипеде, вечером как раз захочется послушать интересную историю.
Каждому человеку нужно иметь возможность отдохнуть. Поэтому устраивайте отдых в конце недели, проводите вместе выходные дни, отмечайте дни рождения, чаще бывайте на воздухе, расширяйте кругозор детей.
